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Détska skupina Sovicka

DETSKA SKUPINA PODPORUJICI ZDRAVI ZALOZENA NA KRES’TANSKYCH
PRINCIPECH

ZAKLADNI KURIKULARNI DOKUMENT

Z4sady podpory zdravi v DS Soviéce - podminky formalniho kurikula:

Edukator podporujici zdravi
Vekove smisena tiida
Rytmicky tad zivota a dne
Télesna pohoda a volny pohyb
Zdrava vyZiva

Spontanni hra

Podnétné vécné prostiedi

Bezpetné socialni prostredi

© 0o N o g B~ w DN PE

Participativni a tymové fizeni
10. Partnerské vztahy s rodici
11. Spoluprace DS Sovicky s dal§imi pedagogickymi a jinymi odpornymi pracovisti

12. Zaclenéni DS Sovicky do zivota organizace YMCA i do zivota obce

DS Sovicka se rozhodla podporovat zdravi, piistoupila na urcita filosoficka vychodiska a principy
¢innosti. Chape, ze zdravi neni jen neptitomnost nemoci, ale ze pojem zdravi vychazi také z
principd organizace YMCA (duse - duch - télo).

Stézejnim cilem programu DS Sovi¢ka - détska skupina podporujici zdravi zaloZena na
kiest’anskych principech a jeho kurikula je, aby se déti jiz od raného détstvi naucily postojam,
které spocivaji v ucté ke zdravi, a praktickym dovednostem chranicim zdravi.

Zasady DS Sovicka - détska skupina podporujici zdravi zaloZena na kiest’anskych principech
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1. RESPEKT K DITETI A JEHO POTREBAM

a. Maximalni respekt (individualni piistup) — dit¢ se pohybuje v zafizeni zcela samostatné
a vybira si aktivity, které chce délat, fesi situace samo dle bezpe¢nostnich podminek dané
situace.

b. Respekt k individualité S vyraznou slozkou fizeni ucitelem — spontanni hra se stiida s

fizenou ¢innosti podle tfidniho planu.

2. KOMUNIKACE
a. Oteviena partnerska komunikace.
b. SpiSe autoritativni pfistup ucitele, déti si umi fici, co chtéji a ucitel je vyslechne

a pomuze jim.

3. VEKOVE SMISENE TRIDA
a. Heterogenita se odviji dle prihlasenych déti.

4. TELESNA POHODA A VOLNY POHYB
a. Dostatek volného pohybu, ktery je pro zdravy vyvoj nepostradatelny, protoze ptasobi
ptiznivé na celkovou télesnou i dusevni pohodu.

b. Rizena pohybova aktivita pro zdravy rozvoj pohybového aparétu

5. ZDRAVA VYZIVA

a. spravna vyziva je dilezita pro rust, vyvoj, psychickou a fyzickou vykonnost a
obranyschopnost
b. je zajistovana rodici, Skolenim v ramci tydne zdravi a dal$ich akci v RCY zaméfenych na

vyzivu déti i dospélych

6. ZDRAVE NAVYKY (K JIDLU, K HYGIENE ...)

a. sebeobsluhu a zdravé stravovani.



b. hygiena spojena s jidlem

7. SPONTANNI HRA

a. v hern¢ - hodnoti se napaditost a délka

b. na hristi

8. PROZITEK

Kategorie pro pozorovani terénu, ktera hodnoti viditelny projev prozitku déti.
a. nadseni

b. spokojenost

9. PODNETNE VECNE PROSTREDI

Kategorie se zamé&fuje na usporadanost, systematic¢nost a podnétnost prostredi.

10. BEZPECNE SOCIALNI PROSTREDI
Kategorie se zabyva klimatem ttidy, socialnimi vztahy mezi détmi a ucitelem

a mezi détmi navzajem.

11. PARTICIPATIVNI A TYMOVE RiZENi{
Kategorie sleduje dtraz détské skupiné na zapojeni déti do rozhodovani 0 ¢innostech a chodu kolem

nich. Sleduje také, jak si déti dokazi spole¢né hrat, pomahat si, jak dokazi spolupracovat.

12. SAMOSTATNOST DETI
Kategorie sleduje, jak jsou déti v pribéhu pobytu v détské skupiné vedeny k samostatnosti, z

hlediska sebeobsluhy, seberealizace a vlastniho mysleni.

13. PARTNERSKE VZTAHY S RODICI (KOMUNIKACE S RODICI, INFORMACE
PRO RODICE)



Kategorie se zamé&fuje na vztahy s rodici. V kurikularnich dokumentech jde o duraz kladeny na
tento vztah. Z hlediska vlastniho pozorovani jsem si v§imala informaci pro rodi¢e na nasténkach a

vlastnich rozhovori s rodici pti piedavani déti.

14. PECUJICI OSOBA PODPORUJICI ZDRAVI
V détské skuping hraje velkou roli pecujici osoba, ktera ma své kvality a je jednoticim Cinitelem

celé détské skupiny. Déti se od ni u¢i napodobou dobrého vzoru.

15. RYTMICKY RAD DNE A ROKU

Kategorie sleduje, jak je v kurikulech postaven fad dne a roku a pti pozorovani, jak jej maji déti
zazity v praxi. Jednou z podminek détské skupiny podporujici zdravi je dodrzovani pravidelného
uspofadani dne, tak aby mohly byt uspokojovany individualni potieby déti, byl prostor pro pruzné

rozhodovani a vzajemnou informovanost a komunikaci s rodici.

RYTMICKY RAD DNE A ROKU
Je zaloZen na kiest’anskych zakladech a vychazi z zidovsko - kiest’anskych tradic. Zaklad

tvori principy organizace YMCA.

DS Sovicka - détska skupina podporujici zdravi zaloZena na kiest’anskych principech

stanovuje a dodrzuje takova ramcova pravidla usporadani zivota a dne, ktera zabezpecuji rytmicky
fad a umoznuji edukatorovi uspokojovat individualni potieby déti, pruzné rozhodovani, vzajemnou
informovanost a komunikaci s rodici. Sladit a vzajemné vyvazit potiebu svobody a potiebu tadu je

podminkou zdravého vyvoje ditéte v predskolnim véku.

RYTMICKY RAD DNE

uvodni ¢ast postupny ptichod déti do DS
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piirozené piivykani si prostiedi DS
samostatna piirozena hra
privitani se a pozdraveni se

hlavni ¢ast pohybové aktivity kontaktni, zahtivaci, aerobni, relaxa¢ni apod.
nameétové hry
vytvarna ¢innost dle daného tématu a namétu
piirozeny pohyb venku na htisti
hudebni aktivita zasazena do tématu dne
pohybova aktivita s hudebnim doprovodem
- zavérecna Cast klidova relaxac¢ni Cast
prace s textem, skladackami
aktivni ¢innost dle piani déti
volna herna

postupny odchod a rozlouceni se

RYTMICKY RAD ROKU

rytmicky Fad roku je délen na ¢tyFi roéni obdobi (na ¢tvrtleti)

1. podzim

Uvodni tematicky celek je zaméfen predevim na nenasilnou a pro dit& co nejpiijemnéjsi adaptacni
dobu. Sleduje vytvareni vétSinou prvniho détského kolektivu a zabudovavani si domluvenych
srozumitelnych a pfijatelnych pravidel. Je zaméfen nejen na kalendaini ¢ast roku, ale pokousi se
vhodnou formou monitorovat dilezité udalosti v liturgického obdobi (podékovani za trodu -
dozinky, padajici listi = konecna faze Zivota a témata vzajemné pomoci, sounalezitosti a

obdarovavani apod.)

Zafi

1. Pojd’ dal mezi nas, ty jsi nas kamarad - avodni seznameni

2. Hura s kamarady si mohu hrat - postupna tvorba détského kolektivu

3. Ve skolce je spoustu zajimavych véci - nenasilna adaptace na prostiedi skolky
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4, Sv. Vaclav - kazdy muze byt ¢estny a dobry kamarad

fijen

1. Hur4 sklizime urodu - poznavame zivou ptirodu

2. Podékovani za trodu - dozinky - potraviny nejsou samoziejmost, potraviny z piirody jsou
vétSinou zdravé

3. Hura podzim - i na podzim je v piirodé hezky, pousténi draki apod.

4, Ptibéh sv. FrantiSka z AsSisi

listopad

1. Podzim je krasné barevny - u¢ime se barvy

2. Strom svléka své Saty - listi - i ja se umim svléci

3. Ptiroda se pfipravuje na zimu - obdobi Klidu - relaxaéni hry, dechové techniky
4. Sv. Anezka Ceské - pomahame si navzajem, povidani 0 nemocech

2.zima

Setkani v zim¢ jsou vénovana piedevsim Casu adventnimu a ¢asu vano¢nimu, ale také povidani si 0

zimnich sportech, nutnosti zdravé stravy a prevenci pied nemocemi.

prosinec

1. Mikulas$ rad poméha - také to umim

2. Sv. Lucie - povidani o pravidlech, o pranostikach
3. Ovecka jde do Betléma - adventni ¢as

4. Cas vanoéni - vanoéni besidka

leden

1. Tti kralové - lidové zvyky, pisnicka

2. Bude zima bude mraz - ochrana zvitat v zim¢
3. Pada snizek na louky - vlocka, podoby vody

4. Snéhulak - tvary (kulaty, Sisaty)

unor

1. Bézela liska po ledu - zimni spanek zvitat

2. Masopust - vyroba masky, slavnost i pro rodice
3. Stopy ve sn¢hu - vyroba stop nohou



4. Hromnicka - svata rodina - vyroba svicka, symbol svétlo = dobro, tma = zlo

3. jaro
Jaro je doba zrozeni, rastu, rozkvétu, plnosti zivota - tak jako naSe déti. Z toho ,,puceni* vychazi
mnoho lidovych tradic spojenych s timto ro¢nim obdobim. K jaru patii samoziejmé oslava
ktestanskych svatkiu znovuvzkiiSeni Krista - velikonoce.
biezen

Doba postni - povidani 0 zdravych a nezdravych potravinach

Pfinaseni léta — dévcata chodila po vsi s koledami a fikadly

1

2

3. Velikonoce - zmrtvychvstani Krista

4 Velikonoce - lidové tradice - ptivitani jara
d

uben

1 Mlad’ata na jafe - povidani si 0 mlad’atech (krava - tele apod.)

2 Pohyb na ¢erstvém vzduchu - sportovni den - détska olympiada !
3. Krasny motyl - housenka, kukla, motyl
4

Rostliny - zasadime fetichu a pozorujeme ji

kvéten

1. 1. mgj - stavéni majky - strazny duch skolicky (obce)

2 Letnice - Jizda kralt - vyroba koné

3. Letnice - ¢isténi studanek, povidani si 0 vodé a nutnosti udrzovat vodu v ¢istoté
4 Den matek - vyroba kyti¢ky pro maminku

4. 1éto
Léto je obdobi, které inspiruje barvami, plnosti zivota a aktivitou. Pokud to jde, uzivame si slunicka
a pohybu na ¢erstvém vzduchu. Tematicky se vénujeme i zivocisné sile, ktera je s 1étem spojena, ale

kterou musime umét také zvladat - umim pomahat kamaradovi, zvladam spolecenska pravidla.

cerven

1. Slunovrat - rovnodennost - povidani o dnu a o noci

2. Clovék - povidani o téle, &asti téla, v zdravém téle zdravy duch

3. Pohyby zvitat - taky umim skakat, béhat, 1ézt - cviceni na fikadla o zvitratech



4, Jsem Sikovny Skolacek - podivej co jsem se vSe naucil - besidka pro rodice

cervenec

1. Letni sporty — hry a radovanky venku, radost z letni pfirody

2. Doprava — co vsechno jezdi, 1éta a pluje. Bezpecnost na ulici

3. Vylet do vesmiru - slune¢ni soustava, planeta Zemé

4, Ochrana ptirody — co mizu ud¢lat pro zdravi nasi planety - recyklace, kompostovani, Setieni
zdroji

Srpen

1. Moje mésto — vylety do okoli RCY, poznavani Prahy, historie a pfirodni krasy mésta

2. Cesta kolem svéta — poznavani jinych kultur a narodd, exoticka zvitata

3. Prazdniny u vody — voda a vodni svét, mote a dovolena

Kli¢ové kompetence a jeho oblasti:

Kompetence k u¢eni Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmtum podpory zdravi a
prevence nemoci

Kompetence Kk ieSeni problémid  Uvédomuje si, ze zdravi je prioritni hodnotou

Kompetence komunikativni Dovede fesit problémy a fesi je

Kompetence socialni a personalni Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zpusob zivota

Kompetence ¢innostni a ob¢anské Posiluje dusevni odolnost

Dité a jeho télo - oblast biologicka

lidské télo a aktivni pohyb
- sebeobsluha
- zdrava vyziva

-~ bezpecnost a ochrana zdravi

Dité a jeho psychika - oblast psychologicka
- poznavani
- proZivani
10



sebepojeti

Dité a ten druhy - oblast interpersonalni
- respekt a tolerance
= komunikace

spoluprace

Dité a spole¢nost - socialné kulturni oblast
- rodina a domov
- skolicka a dalsi pedagogické instituce

= obec a zemé

Dité a svét - oblast environmentalni
- souvislosti

- vyvoj a zména

= rozmanitost a ovliviiovani ¢lovékem

Kompetence podpory zdravi u ditéte pired$kolniho véku

1. Dité a jeho télo - oblast biologicka

1. ma zakladni poznatky o lidském téle a jeho funkcich

a. rozvijet vSechny smysly - hmatem pozna povrch, zrakem sleduje pohyb koncetin a
koordinuje jej, po ¢ichu pozna nékteré potraviny, dle viing identifikuje znama jidla, ovoce...

b. zna nazvy ¢asti téla, smyslovych organi, nékterych vnitinich organt a jejich funkci

C. rozliSovat bolest a lokalizovat ji - dovede lokalizovat misto bolesti a pokousi se popsat druh
bolesti

d. mit piedstavu jakého je pohlavi -na pokyn se zatradi do skupiny stejného pohlavi, dle

obrazku rozezna pohlavi
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e. vi, Ze se v8e V Case vyviji - vi jak probiha zivot ¢lovéka z hlediska rastu, uci se znat funkci

hodin, vi jak, se méni pfiroda a pocasi béhem roku
2. Vnima, Ze ¢lovék miiZe mit potiZe se zdravim, télesnym ale také duSevnim, a Ze tyto potiZe

spolu mohou souviset

a. ztotoznit Se s podobou svého téla a s vlastnim pohlavim - nezesméSiuje své t€lo ani télo
druhych

b. mit povédomi 0 proméné téla nemoci ¢i urazem - hry na téma nemoc, tiraz a 1éceni

C. veédét 0 nutnosti prizptsobit své chovani v dobé nemoci ¢i urazu a pii osetiovani

d. mit pfedstavu, ze City souvisi S télesnymi projevy - emoce - strach, smutek, vztek, radost

e. uznavat prava druhych - dovede ustoupit, neposmiva se

3. Rozumi tomu, Ze zpusob se chova a Zije, ma vliv §patny nebo dobry na jeho zdravi

a. veédét 0 nutnosti udrzovani svého téla ve zdravi - vi, Ze se da ptredchazet nemoci, vi, pro¢ se
chodi k 1ékafi

b. mit potiebu ¢istého zevnéjsku a Gipravy - umi se zakladn¢ béhem dne upravit

C. hodnotit své chovani - i kdy se chova $patné a kdy spravné

d. Veédét, ze vice moznosti feSeni konfliktd - v mezich dohodnutych pravidel

e. zna dohodnuta pravidla v skupiné - dokaze pojmenovat pravidlo, které bylo poruseno,

hrac¢ky umysIné nerozbiji, odpadky odhazuje do urcenych nadob, je Setrné K vécem, které
pouziva
4. Rozlisuje lidské aktivity na ty, které mohou zdravi ¢lovéka, prirody podporovat a ty které
mohou zdravi poskozovat

a. veédét 0 vyznamu dodrzovani osobni hygieny pro zdravi - vi pro¢ se myjeme, pro¢ si ¢istime

zuby, pro¢ musime dodrzovat hygienu na toaleté

b. veédét o riziku nadmérného pouzivani audiovizualnich pfistroji - umi si vybrat alternativni

druhy zabavy

C. hodnotit chovani své a chovani druhych - neboji se priznat chybu, umi se omluvit

d. veédét, Ze kazda lidska aktivita piinasi dusledky a ma piimy vztah Kk jeho zdravi i zdravi

ostatnich lidi - vi pro¢ tiidi odpad, nezanechava po sobé odpadky, neni¢i svévolné

vybaveni Skolky
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e. vi, ze kazda lidska aktivita pfinasi dasledky a ma ptimy vliv na piirodu - dodrzuje pravidla

chovani v ptirod¢, chova se setrné k zivotnimu prostiedi
5. Ma zajem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptat

a. veédét, ze se télo V prubéhu ¢asu méni

b. chtit rozumét okolnimu svétu, tomu co vidi, slys§i, hmatd, pocituje - klade otazky a

piiméfenou formou se dozaduje odpovédi

C. rozliSovat a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, povrch,

mnozstvi, velikost ...)

d. umét srozumitelné vyjadiit myslenku, formulovat otdzku - nenahrazuje slova gesty, snazi se

vyjadfit sviij nazor, klade srozumitelné otazky, dovede vyjadrit své potieby a piani

e. veédét, jak lidé zili diiv - hraje lidové hry, zna lidové pisné a fikanky, zna néktera femesla
minulosti
f. m4 povédomi 0 rozdilech mezi zivou a neZivou pfirodou a 0 zdkladnich podminkach pro

existenci Zivota - jak rostliny a zivo¢ichové mohou pfijit 0 Zivot, rozliSuje, co patii do zivé a

nezivé prirody, vi, které zakladni podminky potiebuje rostlina - zivocich k zivotu

g. pochopit vzajemné vazby v konkrétnim zivotnim celku (ekosystému) - fekne, kdo a proc zije

nebo roste v ur¢itém ptirodnim prostiedi, zna vyznam lesa, vody louky apod. pro Zivotni
prostiedi

h. umi pozorovat déni kolem sebe a jejich zmény a vztahy - dovede dokoncit zacaty piib¢eh,

umi fadit obrazky podle posloupnosti déje

ch. zajimat se 0 odpovédi i na otazky piesahujici bézny lidsky Zivot - co bylo, bude

6. Ma vytvoienu piedstavu 0 pojmu zavislost a 0 vécech, které ni¢i zdravi a zkracuji Zivot
¢lovéka

a. zna, CoO MU pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu $kodi, zna dasledky pozivani néktervch

latek pro zdravi - vi 0 existenci latek poskozujici zdravi, vi, ze nesmi trhat neznamé plodiny,

nesbira pohozené injekéni stiikacky

b. veédét, ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpecné - v rizikovych situacich

umi fici ne
7. Uvédomuje si, Ze lidé jsou ruzni a lisi se podle Fady znaku (pohlavi véku, jazyka, kultury,

etnika, rasy, naboZenstvi, socialniho zazemi, atd.)
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vSimat si véci, lidi a d&ja kolem sebe, sdélovat ¢eho si vSimlo - je zvyklé pozorovat okoli a

hovofit 0 jeho zménach, je zvyklé vypravét zazitky

chapat, ze lidé jsou rizni a chovaji se rizné - neodmitne kontakt s ditétem z diivodu jeho

odliSnosti

chapat, Ze rozmanitost ras a kultur jsou hodnotami - pti setkani s lidmi odlisnych kultur a ras

se umi chovat vstiicné, oteviené a neboji Se pomahat

v&dét 0 ruznorodosti Kultur, ras, etnik

vnima odli$nosti jako pfirozeny stav - neodsuzuje a neboji se odlisnosti

2. Dité a jeho psychika - oblast psychologicka

1. Vnima, Ze v§echno na svété ma vztah ke zdravi, bud’ ho podporuje, nebo poskozuje

a.

neodmitat zdravou stravu - ochutnava a konzumuje jidla zdravé vyzivy, pokud to hygien.

ptredpisy dovoluji a podili se na ptipravé jidel zdravé vyzivy

pfijimat pfiméiené mnozstvi potravy - ma navyk jist primétené porce, nepiejidat se

znat co mu pomaha byt zdravy a v bezpeci a co mu Skodi, znat dasledky pozivani nékterych

latek pro zdravi - nesbira pohozené injekéni stiikacky, netrha neznamé plody, vi o existenci

latek, které poskozuji zdravi

hodnotit své chovani a chovani druhych - neboji se pfiznat chybu, umi pfijmout dusledky

svého chovani, zastane se slabsiho

chépat co je pochybeni a védét, Ze se ma odpoustét

védét, ze kazda lidskd aktivita pfindsi dusledky a mé pfimy vztah ke zdravi pfirody -

dodrzuje pravidla chovani v pfirodé, chova se Setrné k zivotnimu prostiedi

2. Rozlisuje dobro a zlo a dovede obé etické kategorie vidét ve vztahu ke zdravi

a.
b.

hodnotit své chovani - vi, kdy se chova spravné a kdy Spatné

vnimat krasu kulturniho dédictvi - hraje pohadky, pfi ,,soubojich* pouziva ,rytirska“
pravidla, zajima se 0 charakterové vlastnosti hrdint, zna nékteré lidové pohadky, ztvarnuje
pohadkové postavy

vnimat krasu jako jeden z projevi zdravi ptirody - rozlisuje ,,zdravou a nemocnou rostlinu,

potok, les, krajinu...
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védét, Ze kazda lidské aktivita pfinasi dasledky a mé pfimy vztah ke zdravi i zdravi ostatnich

- neznici svévolné vybaveni §kolky, nezanechava po sobé odpadky, vi, pro¢ t¥idi odpad,
posuzuje znamé aktivity z hlediska jejich disledku pro dalsi lidi a pro pfirodu (pf. co se

stane, kdyz hodim papir na zem...)

3. chape, Ze zdravi neni samoziejmost a musi je chranit

a.

védét o dusledcich nedostatku pohybu pro zdravi - vi pro¢ je dilezité spravné drzeni téla, ze

pii nedostatku pohybu mohu onemocnét
veédét 0 nutnosti udrzovani svého téla ve zdravi - vi, Ze se da predchazet nemoci, vi, pro¢ se
chodi k 1ékafi

védét 0 vyznamu dodrzovani osobni hygieny pro zdravi - vi pro¢ se myjeme, istime Si

zuby, dodrzujeme hygienu na toaleté

4. Chape, Ze kdyz je ¢lovéka nemocen (kratkodobé, dlouhodobé, akutné, chronicky), nemuze

délat Fadu véci, které déla rad a které patii k jeho Zivotu

a.

(621

mit povédomi 0 proméné téla nemoci, razem - dovede hrat hry na téma nemoc, traz a jeho

1é€eni a oSetfovani, vypravi o svych zkusSenostech s nemoci a S urazem

veédét 0 nutnosti prizptisobit své chovani v dobé nemoci, po urazu a pii osetieni - hraje
namétové hry na lékafe, na sanitku, na nemocnici, vi, jak se oSetfuje drobny uraz, vi, jak se
spravné chovat pii infekénich onemocnénich (napf. pii kasli, rymé pouziva kapesnik)

projevit porozuméni a cit (empatii) pro potieby a zajmy druhého - pomaha rodi¢iim,

sourozenciim, kamaradiim, slabym a nemocnym

vyvodit nékteré dusledky ze situaci, d&ja kolem néj, pfizpusobit tomu své chovani - dokdze

odpovidat na otazku : Co se stane kdyz..?

. Podporuje konkrétnimi ¢innostmi vlastni zdravi i zdravi ostatnich a p¥irody

napomahat vlastnimu zdravi zdravymi Zivotnimi navyky - aktivné vyhledava a vyzaduje

prilezitosti k odpocinku, pravidelné pije vhodné napoje

rozvijet a kultivovat pohybovou koordinaci s hudbou - hraje pohybové a tanecni hry,
pohybem dovede vyjadfit rytmus, melodii, tempo

zvySovat Svoji télesnou zdatnost - dokaze ujit ptiméteny Kus cesty, pouziva rizné naradi,

vykonavat namahaveéjsi pohyby (béh, piekazkova draha atd.) i po ,,delsi dobu*
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samostatné uspokojovat télesné potieby podle individudlné pocitované potieby (miry)

spolecensky ptijatelnou formou - dovede odpocivat, kdyz je unaven, ma navyk vhodnou

formou pozadat o jidlo piti, sviéka se a obléka dle pocitu tepla

zn4 zpusoby a prakticky zvlada ikkony osobni hygieny a sebeobsluhy - dovede si dle

potieby samostatn¢ ¢istit nos, dovede vykonat osobni potiebu i vV nestandardnich
podminkach (les, hiisté...), spravnym zpisobem pouziva toaletu, umi splachovat

znat pravidla bezpe¢ného chovani chodce v dopravnim provozu - dovede se tidit signaly na

semaforu, umi piedchazet silnici, zna nékteré dopravni znacky

postarat se 0 sebe a o druhé podle svych sil - pomaha tém, kdo pomoc potiebuji a piijmou ji

. Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou

spoluvytvaret prostiedi pohody ve tiid¢ - chysta pfekvapeni, pomize druhému v tom, v ¢em

potiebuje, rozviji humorné situace, vylepsuje prostiedi téidy

prizplsobit své chovani tak, by jeho dusledky nepoSkodily zdravi t&ch spoledenstvi, V nichz

zije - dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani, hospodarné zachazi s materialy, hracky
nerozbiji tmyslné, je Setrné K vécem, které pouziva, odpadky odhazuje do ur¢enych nadob

vykonavat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spole€enstvi, V nichZ Zije - uklizi po

sob&, poméha s uklidem,

mit zdjem podilet se na pozitivnich zménach, které smétuiji k podpoie jeho zdravi, zdravi

ostatnich lidi a pfirody - neublizuje zivoc¢ichtim, pecuje 0 rostliny, ve tiid¢ tfidi odpad

7. Ma vytvorenou predstavu 0 zdravé Zivotospravé

a.

uspokojovat osobni potiebu pohybu - je zvyklé samo organizovat i ucastnit Se pohybovych

aktivit, vi, ze pohyb pomaha zdravi

vedét 0 spravném drzeni téla - umi zaujmout dle rady spravny stoj a sed

zdokonalovat koordinaci hrubé a jemné motoriky - dovede hodit mi¢, koordinované provadi

pohyby, samostatné jezdi na kolob&zce, odstrkovadle, samostatné se obléka, sviéka, obouva
a zouva, zvlada ukoly her rozvijejici jemnou motoriku, tuzku drzi standardnim zptisobem,

spravné chodi po schodech, stiiha a lepi rizné materialy
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d. znat disledky pozivani nékterych potravin pro zdravi - rozlisuje pamlsky z hlediska zdravé

vyzivy, vi, které potraviny zdravi neprospivaji, ze souboru potravin vybira ty, které
podporuji zdravi

e. znat ndzvy potravin pojmenovava nékteré potraviny a néktera jidla, u jednoduchych jidel

zna ptipravu
f. znat pavod zakladnich potravin a zptisoby jejich uchovavani - vi jak chranit potraviny pied

zkazenim, zna pivod nékterych potravin

3. Dité a ten druhy - oblast interpersonalni

1. Jezvidavé a ma touhu poznavat

a. chtit rozumét okolnimu svétu, tomu, co vidi, sly§i, hmata, pocit'uje - je zvyklé klast otazky,

kdyz néco nevi

b. zajimat se 0 lidské ¢innosti a dostupna povolani a vytvoftit Si 0 nich konkrétni piedstavu -

napodobuje jednotlivé lidské ¢innosti v namétovych hrach, uci se znat nékteré profese

C. vytvofit Si pozitivni vztah K uméni - doprovazi zpévem, hraje divadlo, ma své oblibené

knihy, raduje se z navstévy koncertt, divadel apod., vyhledava ptilezitost ke zpévu, tanci

d. umét srozumitelné vyjadiit myslenku - dovede slovné vyjadiit své potieby a prani, dovede

slovné oznadit predméty a jevy, nenahrazuje slova gesty, klade srozumitelné otazky

e. ve&dét jak prichazi dité na svét - vi, co potiebuji miminka

f. védét, kdo vSechno patii do rodiny, znat nejbliz$i piibuzenské vztahy - hru na maminku a na

oW

tatinka, umi vyjmenovat dalsi ¢leny rodiny, vi, kdo ke komu patii, vypravi zazitky ze svého
domova

g. znat Cinnosti ¢lenti uzsi rodiny v zaméstnani i doma - pfi naméetové hie na tatinka a na

maminku si hraje na jejich povolani

h. veédét 0 mistnich tradicich, zvycich a slavnostech - vychazejicich z kiest'anskych tradic

ch. pochopit vzajemné vazby v konkrétnim celku (ekosystému) - rozlisuje co patii do zivé a

nezivé prirody, vi, které zakladni Zivotni podminky jsou zapotiebi u rostlin a u zivocichti

I zajimat se 0 odpovédi i na otazky piesahujici bézny lidsky Zivot - co bylo a co bude pak -

zalozeno na kiest'anskych principech
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2. Vi, ze kdyz ieSeni problému piesahuje jeho sily, ma se obratit o pomoc na osobu ze svého
nejblizsiho okoli

a. odhadovat rizika ohrozujici jeho bezpeénost - dodrzuje pravidla bezpeénosti, vi, jaké je

nebezpeci seznamovani se S cizimi lidmi

b. odhadovat, kdy potiebuje pomoc dospélého - dovede si fici 0 pomoc, zdolava prekazky dle

svych moznosti a sil (kazdy leze jen tam, kam umi)

C. rozliSovat ¢innosti, které muaze délat samo a které mohou vykondavat jen dospéli - ve hie

rozliSuje dospélé a détské role

d. rozlisovat zalovani od potieby informovat dospélého - nezaluje, obraci se na dosp€lého v

piipadé nutnosti

e. védét, ze kdyz problém presahuje jeho sily, ma pozadat 0 pomoc - vi, na koho se mize

obratit
3. Rozviji své poznavaci funkce a dovednosti

a. chapat rozdily mezi skuteénosti zobrazovanou, realnou a symbolickou - dovede vstoupit do

hry a z ni vystoupit, rozlisuje fantazijni piib¢h od reality

b. mit bohaté rozvinutou fantazii - uplatiuje fantazii pii hrach, vytvarnych a hudebnich
¢innostech
C. opakovat zpaméti jednoduché série psychomotorickych ukont - opakuje jednoduché série

pohybti s i bez slovniho doprovodu

d. orientovat se v Case - prifazuje pojmy rano, poledne a vecer a typické lidské ¢innosti v tuto

dobu, umi popsat rozdil mezi dnem a noci, zna ro¢ni obdobi

e. pohybovat a zapamatovat si kratky literarni text, pibéh - ptednasi fikadla a basné, vypravuje

jednoduché ptibéhy, v namétovych hrach prehrava piibehy

f. poznat shodu, podobnost, rozdil - dovede vyhledat rozdily v fadé podobnych piedméta
apod.
g. pfipravit, zamérné se soustiedit na urcitou dobu, uskutec¢nit a dokondit ¢innost - soustiedéné

nasloucha ¢teni, vypravéni, dokonci rozdélanou €innost

h. rozli$it a pojmenovat vlastnosti a kvalitu véci a vztahy mezi nimi (barva, tvar, mnoZstvi,

velikost, druhy materialt) - umi porovnat, popsat
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ch. rozlisit sméry a vzdalenosti, orientovat se v prostoru - spravné pouzivat piedlozky - pted, za,

pod, umi uréit spravng, co je dal, co bliz, umi ukazat nahote, dole, vpravo, vlevo, uprostied

i. skladat ¢asti do celku a rozkladat na casti - sklada dievéné mozaiky, puzzle, obrazkové

kubusy

J. vSimat si véci, lidi a d&ja kolem sebe, sdélovat, ¢eho si v§imlo - je zvyklé pozorovat okoli a

hovofit 0 zménach, je zvyklé vypravét zazitky

I vytvaiet bohatstvi ptedstav - vyjadiuje své piedstavy pohybem, slovné, vytvarnymi a

hudebnimi ¢innostmi

J. vytvaret logické souvislosti a celky - dokon¢i ptibeh, dopliuje slova v pisni

k. zamérné vnimat a znat nazvy véci, jevl a rozumét obsahu nazvi - spravné urcuje a

pojmenovava véci a jevy ve svém okoli
4. Umi se citové vyrovnat s novymi situacemi v ramci béZného Zivota ditéte svého véku

a. chovat se s empatii a respektem Kk citovému zivotu svého i druhych - neboji se dat svoje city

najevo, nevysmiva se citovym projevum ostatnich, raduje se s ostatnimi, snazi se utisit
negativni City druhych

b. kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad - respektuje pravidla soutézeni, dovede

vyjadfit city a prozitky spolecensky piijatelnym zptisobem

C. své chovéani pfizplsobovat socidlnimu prostiedi, uvédomovat Si rizné sociilni role

d. uznavat prava druhych - dovede ustoupit, neposmiva se, na odliSnosti neupozorfiuje

nevhodnym zpisobem
5. K problémiim pristupuje aktivné, organizuje své ¢innosti, ne¢eka, Ze jeho problémy bude

reSit nékdo jiny

a. mit a hajit sviij nazor - obhajuje sviij nazor adekvatni formou, neboji se fict svlij nazor

b. dodrzovat zékladni spolecenské normy komunikace - domlouva se, vyjednava, mluvi

srozumitelng, pfiméfené hlasité, neskace do feci, pozdravi, rozlouci se, pozada, poprosi,
podekuje, oslovuje déti jejich kiestnim jménem

C. chtit spolupracovat ve skupiné a se skupinou - neprosazuje se na ukor druhych, umi pfijmout

ukol, vyviji snahu o dokonceni spole¢ného ukolu

d. aktivné hledat fesSeni - v§ima i neporadku kolem sebe, vymysli vice feSeni
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6. Resi jednoduché problémy, ma piedstavu 0 tom, Ze vétSinu problémi miiZe Fesit vice
zpusoby

a. pfistupovat tvorive ke skutecnosti - fesi tvofivé problémy - improvizuje, domysli, naléza

alternativni feSeni, tvofi origindlni vytvory

b. hodnotit své chovani i chovani druhych - neboji se pfiznat chybu, umi se omluvit

C. rozumét projeviim neverbalni komunikace - pozna podle tvafe naladu kamarada, rozliSuje

vyznam gest, mimickych a pohybovych projevi

d. veédét, ze je vice moznosti feSeni konfliktd - fesi konflikt v mezich dohodnutych pravidel

e. zna dohodnuta pravidla chovani ve skupiné - dokaze pojmenovat pravidlo, které bylo

poruseno, umi fici, c0 mu na chovani druhych vadi, podili se na vytvafeni pravidel ve
skupin¢ a tato pravidla neporusuje

f. odhadovat rizika i pfinosy zvazovanych feseni- dokaze ptijmout disledky svého chovani, vi,

ze pred kazdym konanim ma nejdiive zvazovat situaci
7. Nema obavu ze zmény, prijima ji jako béZnou soucast Zivota

a. vedét, ze se télo v pribéhu Casu méni - rozliSovat jednotlivé faze lidského zivota, vi, ve

které fazi lidského zivota je a ktera bude nasledovat

b. mit povédomi 0 proméné téla nemoci, Grazem - dovede hrat bohaté namétové hry na téma

nemoc a uraz, jeho 1é¢eni a osetieni

C. pozorovat pfitomné dé&je kolem sebe a jejich zmény, zji§tovat piidiny zmén - dovede

dokoncit zacaty piibeh, umi fadit obrazky podle posloupnosti déje, vyhledava logickou
souvislost v jednoduchych dé&jich pomoci logickych otazek

d. ve&dét, ze se v Case vyviji a proménuje - vi jak probiha zivot (narozeni, rist, vyvoj, starnuti

4

atd.), vi, jak se méni pocasi v ptirod¢ a v prub&hu roku, vi, ze se ¢as méfi na hodiny, dny,
tydny, mésice, roky

f. mit zadjem podilet se na pozitivnich zménach, které sméfuji K podpote zdravi, zdravi

ostatnich lidi a pfirody - tfidi odpad, umi pecovat 0 rostlinky

4. Dité a spolecnost - socialné kulturni oblast

1. Ma vytvoreny zakladni navyky sebeobsluhy a esobni hygieny

20



a. mit potfebu ¢istého zevnéjSku a upravy - ma navyk udrzovat véci, které pouziva v poradku,

umi se upravit

b. samostatné dodrzovat pravidla a postupy osobni hygieny a sebeobsluhy - dovede se &isté
myt
C. samostatné se chovat pii stolovani, kulturné stolovat - chova se u stolu ptirozené, dokaze

vydrzet u stolu sedét a neodchazi, umi pouzit ubrousek, umi se po ukonéeni jidla uklidit své
jidelni misto

d. znat zpusoby a prakticky zvladat ikony osobni hygieny a sebeobsluhy - dovede vykonat

potiebu i vV nestandardnich podminkach (napf. hiisté), umi splachovat, spravné zvlada
pouziti toalety, samostatné se obléka, obouva, svléka a pievléka

e. snizovat zavislost na dospélych - je samostatné ve stolovani, sebeobsluze, neobraci se s

kazdou malickosti na dospélého

f. vazit si sebe, pro to, co umi - umi pozadat 0 pomoc, nezneuziva ochoty druhych k pomoci,

vi, jaké ¢innosti se mu dafi, je hrdé na vysledky své prace
2. Dovede oznacit svoje potieby (télesné, psychické, socialni, etické), prizpusobit jim své
chovani

a. uspokojovat osobni potiebu pohybu - vi, ze pohyb pomaha zdravi, je zvyklé samo

organizovat a ucastnit se pohybovych aktivit

b. Ztotoznit se s podobou svého téla a s vlastnim pohlavim - nezesmésnuje své télo a ni télo
druhych
C. samostatné uspokojovat t&lesné potieby podle individudlné pocitované potieby (miry)

spolecensky pfijatelnou formou - dovede odpocivat, kdyz je unaveno, ma navyk vhodnou

formou pozadat o jidlo, pije dostate¢né dle osobni potieby, svléka se a obléka podle pocitu
tepla, zamérné vnima a zna nazvy véci, jevi a rozumi obsahu nazvi - pozoruje déni kolem

sebe, spravné urcuje a pojmenovava véci kolem sebe

d. chovat se autenticky - aktivné se ucastni komunitniho kruhu, nezastira své pocity, projevuje
se autonomn¢ pii tvofivych ¢innostech, projevuje se spontanné zpisoby piiméfenymi véku
3. Odhaduje rizika ohrozujici jeho zdravi a bezpe¢nost

a. odhadovat rizika ohrozujici jeho bezpecnost - dodrzuje pravidla bezpecnosti
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b. zna pravidla bezpe¢ného chovani chodce v dopravnim provozu - dovede se fidit signaly
semaforu, umi pfechazet ptes silnici, zna nékteré dopravni znacky

C. zna, C0 mu pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu skodi, znat disledky pozivani nékterych
latek pro zdravi - vi 0 existenci latek poskozujici zdravi, pti nalezu nebezpecnych piedmétu
upozorni dospélého, vi, Ze nesmi trhat neznamé plodiny, nesbira pohozené injekéni

stiikacky

d. zvazovat situaci z hlediska bezpeci - dodrzuje dohodnuta pravidla chovani a bezpeénosti,
dodrzuje pravidla chovani na hiisti,

e. rozliSit ¢innosti, které muze délat samo a které mohou vykonavat jen dospéli - nedéla
¢innosti, které ptislusi jen dospélym, ve hie rozlisuje role détské a dospélé

f. rozliSovat zalovani od potieby informovat dospélého - nezaluje, na dospé€lého se umi obratit
vhodnou formou v ptipadé nutnosti

g. veédét, ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpeéné - umi odmitnout nevhodny
pokyn, umi fici ne a svéfit se

h. odhadovat rizika i pfinosy zvazovanych feseni - dokaze pfijmout disledky svého chovani,

rozhodnuti ptizptisobuje vysledku uvahy

4.V béznych Zivotnich situacich predvida nasledky a prijima konkrétni disledky svych ¢inu

svého chovani

a.

MV

chapat souvislosti mezi pti¢inou a nasledkem pfii ochrané zdravi - vi, kde a ¢im mtze svym

chovanim ohrozit zdravi nebo bezpecnost svou i druhych (napt. skakani ze schodu...)

chovat se odpovédné - projevuje se otevieng, ale spolecensky piijatelnou formou, ptijima
disledky svého chovani

chépat, co je pochybeni a védét, ze se ma odpoustét - umi odpustit, umi piijmout disledky

svého nespravného chovani, zastane se slabsiho

prizpusobit své chovani tak, aby jeho dusledky neposkodily zdravi téch spolecenstvi, V nichz

zije - dodrzuje pravidla spolecenského chovani, hospodarné zachazi s materialem, je Setrné k

vécem, které pouziva, odpadky odhazuje do ur¢enych nadob, nerozbiji hracky umysiné

5. Dovede vyvinout usili, pokud chape smysl své ¢innosti, vytrva u ni a dokondi ji
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zdokonalovat koordinaci hrubé i jemné motoriky - dovede hodit a chytit mi¢, koordinované

provadi pohyby, samostatné jezdi na odstrkovadle, zkousi tfikolku a kolobézku, sam se obléka a

zouva, stitha a lepi rizné materialy

pfipravit, zdmérné se soustfedit na uréitou dobu, uskute¢nit a dokondit &innost - dokaze ¢innost

prerusit a vratit se K ni, soustfedéné nasloucha ¢teni a vypravéni

chtit spolupracovat ve skupiné a se skupinou - neprosazuje se na ukor druhého, umi piijmout

ukol, vyviji snahu o dokonceni spole¢ného ukolu

uplatnit svou dovednost ve prospéch spolecenstvi - hra¢ky uklada na misto, prostira stiil a umi

pomoci pii tklidu

6. Umi vyjadrit, co se mu libi, co ne, vysvétlit pro¢

a.
b.

mit a hajit sviij nazor - obhajovat sviij nazor adekvatni formou, neboji se fici sviij nazor

mit rozvinutou potiebu svobody - umi obhgjit své pravo, umi se prosadit adekvatnim

zpusobem

umét srozumitelné vyjadiit mySlenku, formulovat otazku - dovede slovné vyjadfit své

potieby i ptani, klade srozumitelné otazky, nenahrazuje slova gesty, umi fici sviij nazor

uplatiovat neverbalni komunikaci - reagovat spravné na podnéty neverbalni komunikace

ve&dét o odlisnostech i podobnostech véci a jevi, které je obklopuji - v encyklopediich

dovede vyhledat a okomentovat obrazky riznych druhti zvitat, rostlin podnebi apod., fadi a

tiidi obrazky dle jejich podobnosti a odlisnosti

5. Dité a svét - oblast environmentalni

1. Poznavanim sebe samého vytvari pravdivy obraz o sobé, o své identité, vlastnostech

(temperament), sklonech a schopnostech

a.

ztotoznit Se s podobou vlastniho t€la a S vlastnim pohlavim - nezesmésnuje svoje télo ani

télo druhych

zamérné€ vnima a zna nazvy véci, jevu a rozumi obsahu nazva - pozoruje déni kolem sebe,

spravné uréuje a pojmenovava veéci a jevy ve svém okoli

mit pfedstavu, ze City souvisi S télesnymi projevy- umi rozliSovat a pojmenovat ¢asti téla a

podle vyrazu obliceje, drzeni téla apod., pochopi emocni stavy
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d.

mit piedstavu jak vypada a jakého je pohlavi - na pokyn se zafadi do skupiny déti stejného

pohlavi, pozna se na fotografii i z profilu

2. SnaZi se ovladat intenzitu emoci, které by Skodily jemu nebo okoli

a.

b.

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad - respektuje pravidla soutézeni, dovede

vyjadfit své city a prozitky spole¢ensky vhodnym zptisobem

hodnotit své chovani - vi, kdy se chova spravné a kdy $patné

3. Chova se vstficné a je ochotné pomoci tam, kde je ti‘eba, zvlada jednoduché ¢innosti v péci

0 nejblizsi prostredi a potieby druhych

a.
b.

C.

snizovat zavislost na dospélych - je samostatné v sebeobsluze, stolovani, v hygiené

postarat se 0 sebe a o druhé podle svych sil - pomaha tém, kdo pomoc potiebuji a piijmou ji

vytvofit pozitivni vztah ke Skolce - zna nazev své Skolky, vyhledava spole¢nost déti, podili

se na priprave slavnosti

vytvofit Si pozitivni vztah k obci, vlasti jako k mistu, kam patfi - pfipravuje darecky pro

seniory z YMCA, ucastni se besidky pro ostatni ¢leny YMCA, umi vysvétlit co je ,,domov*
a co je cizina

vykonévat jednoduché ¢innosti podporujici zdravi téch spolecenstvi, V nichz zije - uklizi po

sob¢, podili se na vyzdobé tiidy

4. U druhych respektuje a toleruje potireby a odlisné zpusoby jejich uspokojovani

a.

chovat se s empatii a respektem k citovému zivotu svého i druhych - neboji se dat svoje city

najevo, raduje se s ostatnimi, nevysmiva se vysledkim druhych

uvédomuje Si riznorodost projevu citového Zivota - spontdnné a S prozitkem zpiva, tanci,

kresli

chéapat, Ze lidé jSou rizni a chovaji se rizné - neodmitne kontakt s ditétem z divodu jeho

odlisSnosti

chtit porozumét projevu druhych - reaguje na projevy druhych, v§ima si projevu citt,

chovani, jednani druhych

projevit porozuméni a cit (empatii) pro potieby a zajmy druhého - pomaha kamaradim,

rodi¢im apod.

vnimat odlisnost jako pfirozeny stav - dovede najit podobnosti i odlisnosti téla, osobnich

vlastnosti a projevi mezi détmi ve tid€, mezi svymi piibuznymi, neboji se odlisnosti
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5. Proziva vztah K prirodé, sounalezitost s piirodou neZivou i Zivou

a. pocit'ovat sounalezitost S Zivou i nezivou pfirodou - neublizuje zivo¢ichtim, raduje se z

pobytu v lese, v parku..., védomé neposkozuje zivotni prostiedi

b. vnimat estetické hodnoty zivé i nezivé piirody - hodnoti krajinu z estetického hledisky,

upozoriiuje Na zmény barev, vnima jedine¢nost stromd, zvifat, znazorfiuje vytvarnymi
prostiedky své zazitky z krajiny

C. vnimat krasu jako jeden z projevu zdravi ptirody - ,,rozliSuje zdravou a nemocnou rostlinu®

()]

. Ochranuje prirodu, citi K ni odpovédnost a imyslné ji neposkozuje

a. chovat se odpovédné - projevuje se oteviené, ale spolecensky piijatelnou formou, pfijima

disledky svého chovani

b. pfizpusobit své chovani tak, aby jeho dusledky neposkodily zdravi té€ch spolecenstvi, V nichz

zije - dodrzuje pravidla spole¢enského chovani, hospodarné zachazi s materialy, hracky
nerozbiji imysIng, je Setrné k vécem, které pouziva, odpadky odhazuje do uré¢enych nadob

C. v&dét, Ze kazda lidské aktivita pfinasi dasledky a mé pfimy vztah ke zdravi piirody -

dodrzuje pravidla chovani v piirodé, chova se Setrné k zivotnimu prostiedi

Dité a jeho télo - oblast biologicka

vylety

vytvarna a pracovni ¢innost

pouzivani prilezek

zdolavani prekazek

- ztvarnovani lidské postavy

- podoblast: sebeobsluha:

dodrZovéani pitného rezimu

- kazdodenni provadéni opakujicich se ukont hygieny, stolovani a sebeobsluhy

= nacvik konkrétnich dovednosti (knofliky, zipy), na skute¢nych piedmétech i na hrackach

= namétové hry (napf. na maminku a na tatinka)
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préce s literarnimi texty

= pracovni ¢innosti (pomoc pii tklidu, uklid stolu, hracek)

= pomoc mladsim détem

= podoblast: zdrava vyZiva:

- diskuse 0 vyziveé

- hédanky o jidle

vyhledavani souvislosti mezi vyzivou a zdravim

prace s literarnimi texty

prostirani stolu

tiidéni a pfifazovani potravin

= vyuzivani encyklopedii

= podoblast bezpe¢nost a ochrana zdravi:

- dramatické cviceni (na prostorové citéni, na orientaci v prostoru, na pohotovost..)
= dramaticka hra

nacvik prechazeni silnice

- namétové hry (dopravni policie, na hasi¢e, na nemocnici ..)
prace S literarnimi texty

feseni modelovych situaci (ztratil jsem se, oslovil mé neznami ¢lovek ...)

Dité a jeho psychika - oblast psychologicka

- podoblast: poznavani

= diskusni druh

- dramaticka cviceni (rozvoj predstavivosti a fantazie)
hry s basnény, pisnémi a pohadkami

prace S literarnimi texty
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smyslové hry

prace S riznymi materidly (latky, dfevo, pfirodniny..)

- skladani skladacek

fazeni obrazkt podle déje

vylety

vytvarné ¢innosti

= podoblast: prozivani

dramaticka cvieni (napft. rozvoj neverbalni komunikace, rozvoj vnimani, skupinové citéni..)
= komunitni kruh

namétové hry motivované citovym zazitkem (navstéva, vylet, poslech, ¢etba..)
poslouchani pisni, pfibéhti apod. se smutnym, veselym namétem

- relaxaéni chvilky

vyjadfovani pociti slovem, hrou, pohybem, zpévem, malbou...

rozvijeni humornych situaci

= rozhovory mezi détmi

= podoblast: sebepojeti

autoportrét

dramaticka cviéeni (napf. na jména, na rozvoj smyslt, na podporu sebevédomi..)
= hry se svym stinem, obkreslovani postavy otisky ¢asti téla apod

kazdodenni provadéni opakujicich se tikonti hygieny, stolovani

= komunitni kruh

vypraveéni zazitkl

vyuziti encyklopedii, prace s literarnimi texty

Dité a ten druhy - oblast interpersonalni oblast
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podoblast: respekt a tolerance
hry a ¢innosti vytvarné a hudebni
komunitni kruh

kooperativni hry

navstévy, vylety

prace S literarnimi texty
vypraveéni vlastnich zazitkl
uzivani encyklopedii

podoblast: komunikace

,»cteni* obrazka v psaném textu
vedeni dialogu pomoci loutek apod.
diskuse na dané téma

dramaticka cviceni

hry zaméfené na rozvoj feci (napt. jazykové hry, gymnastika mluvidel, dechova cviceni,

sluchové cviceni, artikulacni cviceni, skladani rytmi..)
komunitni kruh

vymysleni pohddek

vyfizovani vzkazi

podoblast: spoluprace

dramaticka cviceni (na rozvoj vztaht ve dvojicich, ve skuping..)
komunitni kruh

kooperativni hry

pohybové hry

prace S textem

nesoutézivé hy
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vyuzivani rozpocitavadel
= klid hracek

spoluvytvareni pravidel ve skupin¢ a sebeobsluha

Dité a spole¢nost - socialné kulturni oblast

- podoblast: rodina a domov

= diskusni kruh

= namétové hry na domov v riznych situacich (napi. jedem K babicce..)
prace S literarnimi texty

- vyroba darkd pro rodice napt den matek

vyuzivani encyklopedii

= podoblast: §kola mateiska a zakladni

- détskeé slavnosti

improvizované hrani divadla

namétové hy (napft. na skolu, skolku ...)

prace s literarnimi texty

= spole¢né oslavy vanoc, velikonoc, masopustu apod.
spolecné vylety

prohlizeni si téidnich fotografii

= zpév, tanec, hra na nastroje

- podoblast: obec a zemé

- diskusni kruh

Dité a svét - oblast environmentalni
- podoblast: souvislosti
= vyuzivani encyklopedii

- tfidéni odpadu
29



péstitelska Cinnost

- podoblast: vyvej a zména

prace S literarnimi texty

vyuzivani encyklopedii

vytvareni kalendare

pozorovani a tfidéni (napf. obrazkda, fotografii..)
- podoblast: rozmanitost

¢innosti a hry pohybové, vytvarné a hudebni
= diskusni kruh

-~ poslech pohadek jinych narodnosti, etnik..
vyuziti encyklopedii

zamérn€ pozorovani

usporadani vystavek prace déti

podoblast: ovliviiovani ¢lovékem

- diskuse ve skupiné

spole¢né zvazovani problému

-~ dramaticka hra

kulaty stal

préce s literarnimi texty

vychazky, vylety

samostatné feSeni modelovych situaci
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Za aktualnost planu vychovy a péce zodpovida vedouci centra.

V Praze dne 24. 7. 2023. ..o,
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